Princip for brug af skeerme pa Rolighedsskolen

Formal

Formalet med princippet er at sikre, at eleverne pa Rolighedsskolen kun bruger
skaerme, nar det er didaktisk og paedagogisk hensigtsmaessigt, og at der samtidig ska-
bes plads til analog leering, sociale faellesskaber og et trygt og roligt laeringsmilja.

Vi gnsker at understgtte:
« Dannelse og sociale faerdigheder - sarligt omkring faelles maltider

» Trivsel og koncentration ved at begraense ungdig skeermbrug

« Sammenhang mellem skole og hjem, sa skolens praksis ikke modarbejder de
rammer, mange forzeldre har

« En balanceret digital kultur, hvor skaerme bruges som redskab - ikke som
pauseunderholdning

Brug af mobiltelefoner

e Det er tilladt for elever at medbringe mobiltelefoner pa Rolighedsskolen. Mo-
biltelefonen skal opbevares i skoletasken, vaere pa lydlgs og uden vibration.

e Mobiltelefonen ma gerne indga som et vaerktgj i den faglige undervisning.

e Huvis en elev benytter mobiltelefonen pa tidspunkter, hvor aftalen ikke tillader
det, inddrages mobiltelefonen, og udleveres ved skoledagens ophgr, nar ele-
vens skema slutter den pagaldende dag. Ved gentagne overtraedelser kontak-
tes foraeldrene



Brug af skaerme i skoletiden

Pa Rolighedsskolen vaegter vi det gode fzelles maltid, hvor alle elever i en klasse spiser
sammen i klassen sammen med en voksen.

Maltidet er et vigtigt rum for trivsel, sociale faerdigheder og ro - og et sted, hvor vi gn-

sker at understatte naerveer og faellesskab.

Derfor bruges der ikke skarme i spisepauserne (bade 10- og 12-pause) - dog er det
tilladt i 12-pausen om fredagen.

Denne beslutning er truffet ud fra felgende hensyn:

« Det faelles maltid har stor dannelsesvaerdi: Barn bruger pausen til at snakke
sammen, gve sociale feerdigheder, finde ro og vaere en del af faellesskabet uden
digitalt stimuli.

» Foraeldres rammer skal respekteres: Mange familier har faste daglige skeerm-
graenser. Skolen skal stgtte disse rammer — ikke udfordre dem ved at bruge
skeerm som underholdning under maltider.

« Trivsel og laeringsmilja: Der er oplevet gget uro i flere klasser. Nationale anbe-
falinger peger pa, at mindre skaermbrug i labet af skoledagen kan understgtte
bedre ro, koncentration og mental balance.

« Skaerme bruges fortsat, men fagligt: Programmer som UltraNyt, faglige vide-
oer, julekalenderklip m.m. kan fortsat anvendes i undervisningen, nar det giver
paedagogisk mening — blot ikke i selve pausen.

Vedtaget pd skolebestyrelsesmade d. 13. november 2025 og det traeder i kraft fra d. 1. de-
cember 2025.

Der arbejdes videre med en udbygning af dette princip pa de kommende skolebesty-
relsesmader i samarbejde med personale og elevrad.



